Jak na zavodé

- ucast ve vékové kategorii podle pravidel orienta¢niho béhu M._J:,:I

Podminky ucasti, ikol startujiciho

Oznadeni kategorie odpovida Pravidlim OB a Soutéznimu fadu OB. QOznacdeni je: D10, H10, D12, H12, D14, H14,
Dle6, Hl6, D18, H18, D20, H20, D21, H21, D35, H35, D40, H40... a tak dale vzdy po péti letech. D=divky, Zeny;
+ H=ho#i, muzi. Cislo uréuje vék zavodniki (do pro 10 - 20, od 21 ). V kategorii "do" miiZe startovat i mladsi zavodnik
(napf. V H16 miZe startovat 14lety zadvodnik). Musi viak pocitat s naro¢nosti traté pro 16leté zavodniky. V kategorii
"od" miize startovat i starsi zdvodnik (napf. v H35 zavodnik kterému je 60 let). Musi pak poéitat s naro¢nosti trati pro
35-39leté zavodniky. Za oznaCenim kategorie muze byt jest€ pismeno urcujici obtiznost trati v ramci kategorie (E -
elita; A - vykonnostni licence A; B - vykonnostni skupina B; C atd.). Podle typu trati (sprint, kratka, zkricena,
klasicka, dlouhd), véku, vykonnostni skupiny a pohlavi zavodnika se méni i délka trati (napt. délky trati na jednom
zévodé mohou byt : H21E - 15 km; H21A - 13 km; H21B - 11 km; H21C - 8 km). Ugastnici se ptihladuji do
jednotlivych kategorii podle t&chto podminek. Ugastnici startuji jednotlivé, sami. Ukolem tgastnika je najit podle
mapy ve stanoveném poiadi uréené kontroly. Nalezeni kontroly si Gastnik oznaduje do startovniho prikazu. Cas se
méfi.

Prezentace

Po piijezdu do mista shromazdisté je nutné oznamit svou ucast na zavodé pofadateliim. Na prezentaci vedouci oddilu
od poradatelt obdrzi:

- seznam tadné ptihlasenych zavodnika s jejich startovnimi Casy,

- informace pro zavodniky,

- informace o sluzbach, které si oddil u pofadatelll objednal (ubytovani; stravovani; zaplijéené SI &ipy apod.).
Vedouci oddilu pofadatelim oznami:

- jména zavodnik, kiefi na zavod nepiijeli,

- ptihlasi k aéasti na zavodé zavodniky, ktefi pfijeli a nebyli pfihlaseni,

- zaplati pohledavky vii¢i pofadatelim, které pfedem oddil neuhradil.

Priprava pred startem

Dukladné si prectéte "Informace pro zavodniky". V nich se dovite dilezité informace o zavodé.

Kdy mam prijit na start?

To je prvni, co potfebuji védét. Potiebuji znat ¢as startu prvniho zavodnika (Eas 000), vzdalenost na start a kdy mam
startovat. Prvni dvé informace jsou uvedeny v "Informacich pro zavodniky" a dalsi ve "Startovni listiné". Oboji byva
vyvégeno na shromazdisti a zpravidla je§td obdr#i tyto informace vedouci oddilu pisemné pii prezentaci. Cas startu
prvniho zavodnika + mij as startu mi da dohromady ¢as, kdy mam byt na startovni éafe (napf. ¢as 000 je 10:30 a
miyj ¢as startu 075. To znamena : 10:30 hod. + 075 = 11:45 hod. V 11:45 hod. tedy budu startovat — budu stat na
startovni ¢afe). Podle vzdalenosti na start si odhadnu, kdy mam ze shromazdisté odejit, abych véas pfisel na start.
Napf. na start je 1,5 km a 100 m pfevySenti, tj. budu potiebovat asi 20 min. chiize. ProtoZe startuji v 11:45 hod., mél
bych nejpozdéji v 11:25 hod. ze shromazdisté odchazet.

Jak dlouho miiZu byt na trati?

Potadatelé zpravidla oznamuji ¢asovy limit pro jednotlivé traté. PiekroCeni ¢asového limitu znamena, Ze je zdvodnik
automaticky diskvalifikovan. Casovy limit je volen tak, aby jej piekrocil pouze ten, kdo doopravdy zabloudil. Casto
byva uvadén v minutich (napi. 150 min. znamena 2 hod. 30 minut.). Posledni zavodnik miZze mit i tu smiilu, Ze mu
jiZ nebudou fungovat kontroly.

Jak dlouhou mdm trat’? Jaké jsou mé kontroly?

Na shromazdisti byvaji zvefejnény i tyto informace. Orientaéni béZci jim fikaji "popisy kontrol". Bud’ jsou volné
ptistupné a mohu si je sdm na shromazdisti vyzvednout, nebo je obdrii vedouci oddilu pfi prezentaci. Tyto informace
jsou pro kazdou kategorii jiné. Proto si musim vzit popisy kontrol své kategorie. Nyni jsou jiz pfipravovany v
mezinarodnim tvaru (IOF pfedpis - piktogramy) a tak jim kazdy orientaéni béZec rozumi. Pro vefejné a naborové
zavody byvaji zvefejnéné v psané form&. Obsahuji vzdy tyto informace: kategorii, pro kterou plati; délku trati; soudet
pfevyseni na trati; poradové Cislo kontroly na trati kategorie, k nému kod kontroly a popis jejiho umisténi (viz.
obrazek- kategorie: H14; délka trati 3600 m; pfevyseni na trati 130 m; prvni kontrola ma kodové &islo 130 a je u







